
Speisekarte - Dr.Martin-Luther King - Grundschule
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

16.11.2026 17.11.2026 18.11.2026 19.11.2026

Vegetarischer Hamburger mit Kartoffel 

Wedges 

Seelachsfilet im Backteig  

mit Langkornreis 

, Kräutersoße 

und Gemüsesticks

Penne al Pomodoro (Nudeln an fruchtiger 

Tomatensoße) mit Beilagensalat

Geflügelfrikadelle mit Sauce , Erbsen und 

Nudelbeilage 

A1,C,F,L,M,N,12 A1,D,G A1,G,L,15 A1,C,M

Frischobst der Saison Tagesdessert Tagesdessert Frischobst der Saison

3 G G 3

DE-ÖKO-001

Dessert

KW 47

Menü 1

Normalkost


