
Speisekarte - Dr. Martin-Luther-King- Grundschule
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

15.12.2025 16.12.2025 17.12.2025 18.12.2025

BIO Rührei*  
mit Bio Salzkartoffeln 
und BIO Rahmspinat*

Bio Linsensuppe   
mit Bio Hähnchen Wiener Würstchen 

und Bio Brötchen

Bio Mini-Hähnchen-Frikadellen  
mit Bio Reis mit Bio Mischgemüse und Bio 

Tomatensauce 

Bio Schupfnudeln  
mit Bio Mischgemüse 
und Bio Tomatensoße

C,G,15 A1,A2,A3,2,15,12 G,15 A1,C,G

Bio Tagesdessert Frischobst der Saison Bio Tagesdessert Frischobst der Saison

G 3 G 3

DE-ÖKO-001

Dessert

KW 51

Menü 1
Normalkost


