
Speisekarte - Dr. Martin-Luther-King- Grundschule
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

13.04.2026 14.04.2026 15.04.2026 16.04.2026

Vegane Nuggets  

mit Pommes Frites 

und Beilagensalat

Geflügelfleischkäse  

, Bratensoße 

, Kartoffelsalat 

und Laugenbrezel 

Seefisch-Filet paniert  

, Langkornreis 

, Kräutersoße 

und Gemüsesticks

Tortelloni mit Ricotta-, Spinatfüllung  

mit Beilagensalat

A1 A1,7 A1,D,G,M A1,C,G

Frischobst der Saison Tagesdessert Tagesdessert Frischobst der Saison

3 G G 3

DE-ÖKO-001

Dessert

KW 16

Menü 1

Normalkost


