
Speisekarte - Dr. Martin-Luther-King- Grundschule
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026

Broccoli-Knuspernuggets   
mit Salzkartoffeln  
und Kräutersoße

Seelachsfilet im Backteig  
mit Langkornreis 

, Kräutersoße 
und Gemüsesticks

Mini Hähnchen Cordon Bleu  
mit Kroketten 

und Erbsen-Möhrengemüse "naturell"

Schnitzel Valess  
mit Nudeln mit Rahmsauce  

und Erbsen

A1,A3,C,F,G,O,3 A1,D,G A1,G,2 A1,A4,C,G,L

Frischobst der Saison Tagesdessert Tagesdessert Frischobst der Saison

3 G G 3

DE-ÖKO-001

Dessert

KW 3

Menü 1
Normalkost


